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فاعمية استخدام برنامج ترويحي باستخدام جمباز الالعاب عمى مستوى 
 التكيف مع الحياة الجامعية لدى طلاب الفرقة الأولى المغتربين

 بكمية التربية الرياضية جامعة مطروح
  م.د/ عمرو محمود أبو الغضل1

 :المقدمة ومشكمة البحث
حياة الإنسان وهيي تعد مرحلة المراهقة إحدى المراحل العمرية الهامة في 

فترة الحياة الواقعة بين الطفولة المتأخرة والرشد وهي بيلل  مرحلية انتقاليية يدتهيد 
فيهيييا المراهيييع ةمسييياودة مهليييع وتفهيييم لطبيعييية هيييلم المرحلييية ل نتقيييا  مييين مرحلييية 
الطفولة والاوتماد ولى الآخيرين إليى الاسيتق   اليلاتي اليلت يتمتيل ةيع الراشيدين 

تغيييراا الع ييوية يالبيولوديييةي وهييي البلييو  ممييا ي هيير مييدى كييل هييلا ةالإ ييافة لل
مهميييية هيييلم الفتيييرة فيييي حيييياة الفيييرد لًيييي يًيييةو فيييرداً سيييوياً نفسيييياً وو يييواً نافعييياً 

 .لمدتمعع وبلدم ومسرتع
ون يراً ههمييية التييرويو فيي موقيياا الفييرا ي فيي ن العدييد ميين الييدو  المتقدميية 

ندلتيييراي وف رنسييياي قييييد قاميييا بت يييمين مقرراتهييييا كالولايييياا المتحيييدة اهمريكيييييةي واف
الدراسيييية مو يييوواا وييين وقيييا الفيييرا  والتيييرويو وللييي  فيييي مختلييي  م سسييياتها 

)الميييداراي المعاهيييدي الدامعيييااتي كميييا تهيييتم تلييي  الم سسييياا بتيييدري   التعليميييية
 ت8٢8:1) المتعلميين وليى كيفيية ممارسية مناشير التيرويو فيي مدالاتيع المختلفية

 ت.13٢3)
ة ةًيييورة وامييية والسييينة الدراسيييية اهوليييى خاًييية تعيييد إن الحيييياة الدامعيييي

تحديا ًعةا لمع م الطلةة كونها مرحلة انتقالية من الحيياة المدرسيية إليى الحيياة 
إل تبيرت الًيراواا بيين  يالدامعية وقد يتعير  الطلةية خ لهيا لاتمياا النفسيية

 .ياحتيادييياتهم والًيييعوةاا التيييي يوادهونهيييا فيييي تًييييفهم الادتمييياوي واهًييياديم
 ت54٢84) ت:٢:)
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وتعد الدامعة ةالنسيةة للطلةية تدربية ددييدة مختلفية وين التديار  السياةقة 
ففيهييييا الًمييييير ميييين المشييييك ا والخبييييراا الدديييييدة التييييي تتطليييي  ميييينهم ادتياتهييييا 
وموادهتهييييا والتًييييي  معهييييا كييييالتعرم ولييييى من ميييية الدامعيييية ولوا حهييييا واختيييييار 

وييداد لمهنيية المسييتقبل سيييما وان التخًييو والتًييي  معييع والاختيييار المهنييي والإ
 ت824٢:8)الدامعة تعطي طلبتها حرية موسل ومس ولية اًبر ةعكا المدرسة.

ويعد التًي  مل الحياة الدامعية مطلةا مساسيا لندياح الطلةية واسيتمرارهم 
ةالدراسة لاسيما إن التًي  مل الحياة الدامعية يعد م شرا ولى تًيفهم العام مما 

ى من هنييا  حاديياا ميير مشييةعة لييدى الطلةيية داخييل البي يية سيو  التًييي  يييد  وليي
 .الدامعييية ممييا ييينعكا اميير لليي  ولييى تييدني اهدا  ممنييا  فتييرة الييتعلم ومييا ةعييدها

 ت188٢84)
ويعيييييد التًيييييي  وييييين الحيييييياة الدامعيييييية مطلةييييياً مساسيييييياً لندييييياح الطييييي   

وليييى واسيييتمرارهم ةالدراسييية لاسييييما إن التًيييي  ميييل الحيييياة الدامعيييية يعيييد م شيييراً 
تًيييفهم العيييام مميييا سيييو  التًيييي  ييييد  وليييى من هنيييا  حادييياا ميييير مشيييةعة ليييدى 
الط   داخل البي ة الدامعية مما ينعكا امير للي  وليى تيدني اهدا  ممنيا  فتيرة 

 ت:51٢8التعلم وما ةعدها.)
 يويعتبييير الر يييا وييين الحيييياة واحيييدة فيييي تحسيييين مسيييتوى اهدا  المهيييارى 

ة حيث يعبر ونع ةأنع العملية التي من خ لهيا وتحسين المتغيراا النفسية المهم
يحيياو  الفييرد المحاف يية ولييى راحتييع ميين خيي   توافقييع مييل محيطييع لييلا فالريا ييي 

 ت81:٢:1يحتاج إلى السيطرة ولى ال غوط في دميل الحركاا الًعةة.)
وهنييا  العديييد ميين الدراسيياا التييي اهتمييا بدراسيية الحيييام الدامعييية لطلةييع 

وبييد الخييالع  يولييى مهييدى كييا م يت4) ت115:) حسييينكدراسيية دوييا  الًيياوت 
 تي ياسيير احمييد ولييى1مت ):18:رمييدا  نعيسيية ) يت1) ت113:ندييم البهييادلى )

وتعيييد ف ييية طييي   الدامعييية مييين مهيييم الف ييياا المدتمعيييية  وللييي  تي 88) ت184:)
وبنييا  مدتمييل دديييد يتسييم ةالعداليية  يودفييل ودليية التنمييية يلييدورهن فييي بنييا  الغييد
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 الشيع  ف ياا مًمير ةمفهومهيا الًيحيو  وطي   الدامعية مينوالديمقراطيية 
 مخيرى  دهية ومين يدهية هلا من والح ارت  الادتماوي التغير لعملياا تعر اً 
تسياير  التيي التغييراا إحيداث وليى المتعلمة القادرة الف اا تعد من الف ة هلم ف ن

تمييت كميا من الفيرد اليلت ي يالادتماويية والاقتًيادية لمدتميلا مو تحقيع مهيدام
وي يل لنفسيع مهيدافاً لإنداتهيا يكتسي  مركيتاً قويياً  يوتقيديرم للاتيع يبمقتع في نفسيع

ويتمتيييل ةسيييهولة اتخيييال  يويعميييل وليييى احتيييرامهم ليييعي وتقيييبلهم لقدراتيييع يبيييين مقرانيييع
وممارسييية اهنشيييطة الترويحيييية الريا يييية  يالقيييرار المناسييي  فيييي الوقيييا المناسييي 

سيييماا الشخًييية التيييي تدعلهيييا قيييادرة تًسيي  وتنميييي ليييدى الطاليي  العدييييد مييين ال
شداوة وحاتمة ومتتنة وند اتخال القيراري ًيبورة ومميابرة  يولى تحدت الًعا 

متمتعيييييةً ةالًيييييحة الدسيييييدية والسيييييعادة النفسيييييية  يونيييييد مدا  اهوميييييا  والوادةييييياا
 والدودة الحياتية في العديد من الدوان  الشخًية. 

ية دامعيية مطييروح وتميييتا وميين خيي   ومييل الةاحييث ةكلييية التربييية الريا يي
مت تييم 185:/184:الدامعيية ةموقعيية المنفييرد حيييث انهييا خيي   العييام الدراسييي )

انفًا  الًلية ون دامعة الإسكندرية الامر اللى تيم نقلية اليى محاف ية مطيروح 
ت كيليييو وييين 111ت كيليييو وييين محاف ييية الإسيييكندرية و)414والتيييي تةعيييد حيييوالى )

كنية القليلية والخدميية للمحاف ية وخاًيتا فيي محاف ة القاهرةي وكلل  الًمافة السي
فًيييو  الشيييتا  والتيييي تيييواتى العيييام الدراسييييي وميييل وديييود ويييدد كبيييير اًمييير ميييين 

طنطات  -الةحيرة -%ت من مدمالي ودد الط   من محاف اا )الإسكندرية31)
وخرودهم من المرحلة المانوية الى المرحلة الدامعة مل الخًا و ساةقة اللكر 

نعتالييية لييدى الطيي   ةع ييهم الييةع  كمييا لاحيي  ودييود ةعيي  مدى الييى ودييود ا
الم اهر السلوكية حيث لوح  من الةع  من ه لا  الط   يعانون من قًور 
فييي ةعيي  المهيياراا الادتماوييية ووييدم قييدرتهم ولييى التًييي  مييل البي يية المحيطيية 
اهميير اليييلت يدعيييل الفيييرد شييديد الحساسيييية وحييياد الطةيييا  مييل اهخيييرين مميييا دفيييل 

إلييى القيييام بهييلم الدراسيية للتعييرم ولييى فاولييية اسييتخدام برنييام  ترويحييي  الةاحييث
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مقتيييرح وليييى مسيييتوى التًيييي  ميييل الحيييياة الدامعيييية ليييدى طييي   الفرقييية اهوليييى 
 المغتربين ةكلية التربية الريا ية دامعة مطروح.

 :هدف البحث
يهيييييدم الةحيييييث اليييييى التعيييييرم وليييييى فاوليييييية اسيييييتخدام برنيييييام  ترويحيييييي 

الالعا  ولى مسيتوى التًيي  ميل الحيياة الدامعيية ليدى طي    ةاستخدام دمةات
 .الفرقة اهولى المغتربين ةكلية التربية الريا ية دامعة مطروح

 :فروض البحث
تودد فيرو  لاا دلالية احًيا ية بيين متوسيطاا القياسياا القبليية والةعديية  -

ة في مستوى التًي  مل الحيياة الدامعيية ليدى طي   كليية التربيية الريا يي
 المغتربين بدامعة مطروح للمدمووة التدريبية.

تودد فيرو  لاا دلالية احًيا ية بيين متوسيطاا القياسياا القبليية والةعديية  -
في مستوى التًي  مل الحيياة الدامعيية ليدى طي   كليية التربيية الريا يية 

 المغتربين بدامعة مطروح  للمدمووة ال اةطة.
اا القياسيييين الةعيييديين فيييي توديييد فيييرو  لاا دلالييية احًيييا ية بيييين متوسيييط -

مسيييتوى التًيييي  ميييل الحيييياة الدامعيييية ليييدى طييي   كليييية التربيييية الريا يييية 
 المغتربين بدامعة مطروح  ولًالو المدمووة التدريبية.

 بعض المصطمحات الوارد في البحث 
 التكيف مع الحياة الجامعية: -

كنع من هو مستوى الع قة بين الطال  ووناًر الحياة الدامعية التي تم
 . )تعريف إجرائي(الانخراط في منشطتها والانتما  لها ةأف ل شكل ممكن

 :منهج البحث 
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اسييتخدم الةاحييث الميينه  التدريبييي للمدييووتين محييدهما تدريبييية والاخييرى 
 اةطة ةاسيتخدام القيياا القبليي الةعيدت وللي  لمناسيبتع لطبيعية الةحيث وتحقيقيا 

 ههدام وفرو ع.
 مجتمع البحث:

ر مدتميل الةحييث مين الطي   المغتييربين ةكليية التربيية الريا ييية تيم اختييا 
 مت.185:-184:للبنين دامعة مطروح للعام الدراسي )

 :عينة البحث
تييم مختيييار وينيية الةحييث ةالطريقيية العمدييية ميين الطيي   المغتييربين ةكلييية 

مت ميين الطيي   185:/184:التربييية الريا ييية دامعيية مطييروح للعييام الدراسييي )
ت طالي  كعينية مساسيية تيم تقسييمهم اليى 41ت طال ي تم اسيتخدام )44ووددهم )

ت طي   4ت طالي  ةالإ يافة إليى )81مدمووتين ةالتسياوت قيوام كيل مدمووية )
 تم استخدامهم لإدرا  الدراسة الاستط وية للةحث.

 (1جدول )
 تجانس عينة البحث في مستوى معدل النمو والتكيف مع الحياة الجامعية

 (38)ن = 
وحدة  تعيراتالم م

 الػياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
مطامل  الوسيط المطياري

 الالتواء
 :1.21 1:.83 1.21 ::.83 السنة العمر )التمنيت 8

 التًي  مل الحياة الدامعية
 :1.81 44.11 8.25 1:.44 دردة التًي  مل التم   
 1.2:8 11.:8 :8.4 :4.:8 دردة التًي  مل اهساتلة 
 1.211 14.11 8.13 :14.8 دردة ل مكان الًليةالتًي  م 
 81:.1 1.11: :8.4 :1.2: دردة التًي  مل المواد الدراسية 
  883.1 8.43 884.48 دردة مدمووة المقياا  

ت من معييييام ا الإلتييييوا  لعينيييية الةحييييث فييييي 8يت ييييو ميييين الدييييدو  رقييييم ) 
الييى  1.211)مسييتوى العميير التمنييي والتًييي  مييل الحييياة الدامعييية قييد تراوحييا 

 .ت مما يد  ولى تدانا العينة4)± ت مت منحًرا ما بين :1.81
 (2جدول )
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دلالة الفروق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في كل من 
 (33)ن =  والتكيف مع الحياة الجامعية قيد البحث معدلات النمو

وحدة  المتعيرات
 الػياس

المجموعظ 
 (51)ن=التجريبيظ

 الضابطظ المجموعظ
قيمظ )ت(  ( 51) ن = 

 المحسوبظ
الدلالظ 

   م   م  الإحصائيظ
 مير دا  1.11 8:.1 83.84 1.14 1:.83 سنة السن 

 التًي  مل الحياة الدامعية
 مير دا  :1.4 1.54 44.81 1.41 44.84 دردة التًي  مل التم  
 دا  مير 1.88 8:.1 84.:8 :1.1 ::.:8 دردة التًي  مل اهساتلة
 مير دا  1.41 1.83 13.11 1.81 13.25 دردة التًي  مل مكان الًلية
 مير دا  8:.1 1.25 1:.1: 1.44 1.82: دردة التًي  مل المواد الدراسية

 مير دا  1.48 1.43 883.14 1.25 1:.883 دردة مدمووة المقياا 

 14.:ت = 1.11قيمة )ات الددولية وند مستوى دلالة )
تودد فرو  مير دلالة إحًيا ياً بيين مدميووتي ت منع :  )يت و من الددو 

الةحييث ال يياةطة والتدريبييية فييي كييل ميين معييدلاا النمييو والتًييي  مييل الحييياة الدامعييية 
قييييد الةحيييث حييييث من دمييييل قييييم )ات المحسيييوةة مقيييل مييين قيمييية )ات الددوليييية ونيييد 

 .ت مما يشير إلى تًاف هما في تل  المتغيراا1.11مستوى )
 :ث أدوات البح

 البرنام  الترويحي ةاستخدام دمةات الالعا  المقترح   إوداد/ الةاحث. -8
 الةاحثإوداد /      مقياا التًي  مل الحياة الدامعية.                -:
 أدوات وأجهزة القياس  -أ
 -4 .سيييييياوة إيقييييييام لحسييييييا  الييييييتمن -:   .دهات الرساميتر لقياا الطو  -8

  .شرير قياا ةالسنتيمتر
 راسة الاستطلاعية:الد

قييييام الةاحييييث بيييي درا  دراسييييية إسييييتط وية فييييي الفتييييرة ميييين اهحييييد الموافييييع 
م للتعييييييرم وليييييييى مييييييدى م  مييييييية 185:/1/81م إلييييييى الموافيييييييع 185:/81/:

المقاييا المستخدمة وكلل  البرنام  الترويحي المقترح للتطبيع وليى العينية قييد 
 الةحثي وقد مسفرا الدراسة الاستط وية ون ٢
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  مة محتوياا البرنام  ومناسبتها لمستوى قدراا الط  .ي م 
 ي م  مة البرنام  الترويحي لعينة الةحث.

 ي م  مة المقياا المستخدمة للتطبيع ولى وينة الةحث.
 ي فهم المساودين لمحتوى البرنام  وشروط التطبيع.

 استمارة مقياس مستوى التكيف مع الحياة الجامعية: 
ًيد  مقيياا التًيي  ميل الحيياة وين طرييع ور يهم وليى قام الةاحث ةحسا  

ت مييين المحكميييين المتخًًيييين فيييي مديييا  التيييرويو الريا يييي لتقريييير ميييدت 81)
م واتفييع المحكمييين 185:/81/:ًيي حية المقييياا قيييد الةحييثي ولليي  فييي يييوم 
 ولي ً حيتع لما و ل لقياسع ولعينة الةحث.
 (3جدول )
 81ن= قياس التكيف مع الحياة الجامعية نسبة أراء الخبراء حول محاور استمارة

 النسبظ المئويظ التكرارات المحاور م
 %811 81 التكيف مع الزملاء 8
 %11 1 التكيف مع البيئة المحيطة :
 %21 2 التكيف مع الزملاء المغتربين  4
 %51 5 التكيف مع المواد الدراسية 1
 %31 3  التكيف مع إدارة الكمية 2
 %811 81 ساتةةالتكيف مع الأ 3
 %811 81 التكيف مع مكان الكمية 4

ت منيييع تراوحيييا مرا  السيييادة الخبيييرا  حيييو  محييياور 4يت يييو مييين ديييدو  )
%ت وقييييد 811% إلييييى 11اسييييتمارة قييييياا التًييييي  مييييل الحييييياة الدامعييييية ميييين )

%ت فما فو  لقبو  المحاور المكونة ل ستمارة وبيلل  51ارت ى الةاحث نسةة )
التًيي  ميل اليتم    -ور وهيى )التًيي  ميل البي ية المحيطيةت محا1تم استةعاد )
ت محياور مساسيية لبنيا  1التًي  مل إدارة الًلييةت وتيم الإةقيا  وليى ) -المغتربين

التًييي  مييل  -وةيياراا الاسييتمارة فييي ًييورتها اهولييية وهييى )التًييي  مييل الييتم  
 التًي  مل مكان الًليةت. -التًي  مل اهساتلة -المواد الدراسية
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تي 83تي)4تي)2اطلييل الةاحييث ولييى العديييد ميين الدراسيياا والمرادييل العلمييية ) -:
تي حو  إةعاد ووةاراا استمارة قياا التًي  مل الحياة الدامعية وتم تعديد 1:)

ت وةييارةي 1:وةيياراا مكونيية لًييل محييور حيييث  ييم محييور التًييي  مييل الييتم   )
ت 2  ميييل الاسييياتلة )ت وةيييارةي ومحيييور التًيييي:8والتًيييي  ميييل الميييواد الدراسيييية )

ت وةييارةي وتييم ويير  تليي  1:وةييارااي واحتييل محييور التًييي  مييل مكييان الًلييية )
العةيياراا ولييى السييادة الخبييرا  لتحديييد مييدى مناسييبتها للمحييور المكييون لاسييتمارة 

 قياا التًي  مل الحياة الدامعية لدى الط   المغتربين.
 (4جدول )

التكيف مع الحياة الجامعية اتفاق السادة الخبراء حول عبارات استمارة 
 (13ن= ) لمطلاب المغتربين

 التكيف مع مكان الكليظ التكيف مع الاساتذة التكيف مع المواد الدراسيظ التكيف مع الزملاء
 النسبظ تكرار م النسبظ تكرار م النسبظ تكرار م النسبظ تكرار م
1 13 133% 1 8 83% 1 9 93% 1 8 83% 
2 9 93% 2 8 83% 2 13 133% 2 8 83% 
3 9 93% 3 8 83% 3 8 83% 3 13 133% 
4 13 133% 4 13 133% 4 5 43% 4 13 133% 
5 8 83% 5 13 133% 5 8 83% 5 13 133% 
6 8 83% 6 13 133% 6 9 93% 6 13 133% 
7 8 83% 7 13 133%    7 9 93% 
8 5 53% 8 9 93%    8 9 93% 
9 8 83% 9 9 93%    9 9 93% 
13 9 93% 13 9 93%    13 8 83% 
11 13 133% 11 5 53%    11 8 83% 
12 13 133% 12 9 93%    12 9 93% 
13 9 93%       13 9 93% 
14 6 63%       14 5 53% 
15 8 83%       15 9 93% 
16 9 93%       16 13 133% 
17 13 133%       17 13 133% 
18 5 53%       18 9 93% 
19 9 93%       19 9 93% 
23 8 83%       23 9 93% 
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% إليى 11ت منع انحًرا مرا  السادة الخبرا  مين )1يت و من ددو  )
%ت لعةاراا استمارة قياا التًيي  ميل الحيياة الدامعيية للطي   المغتيربين 811

%ت لقبو  العةاراا قيد الةحث وبيلل  تيم اسيتةعاد 41وقد ارت ى الةاحث نسةة )
ت 88ت لمحييييور التًييييي  مييييل الييييتم   ي ووةييييارة رقييييم)84-81-4وةيييياراا مرقييييام )

ت لمحور التًي  مل الاساتلةي 1لمحور التًي  مل الحياة الدراسيةي ووةارة رقم )
 ت لمحور التًي  مل مكان الًلية.81ووةارة رقم )

 صدق مقياس التكيف مع الحياة الجامعية:
العينية قام الةاحث ةحسا  ًد  الاتسيا  اليداخلي وللي  ةيالتطبيع وليي 

ت ط   ميم قيام ةحسيا  معيام ا الارتةياط بيين دردية 4الاستط وية ووددهم )
كيييل وةيييارة وبيييين مدميييو  دردييياا الةإعيييد اليييلت تنتميييي إلييييع كميييا قاميييا ةحسيييا  
معييام ا الارتةييياط بيييين مدميييو  دردييياا كييل ةإعيييد وبيييين الدردييية الًليييية للمقيييياا 

 التالية تو و لل ٢ والدداو 
 (5جدول )

باط بين كل عبارة من عبارات مقياس التكيف مع الحياة "معاملات الارت
 4ن =  والدرجة الكمية لمبُعد الةي تنتمي إليه" الجامعية

 التكيف مع المواد الدراسيظ التكيف مع مكان الكليظ التكيف مع الأساتذة التكيف مع الزملاء

رقم 
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  لظالدلا
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

 الدلالظ

 دا  1.52 18 دا  :1.3 :: دا  1.44 84 دا  1.31 8
 دا  1.25 :1 دا  1.31 4: دا  1.35 85 دا  1.38 :
 دا  :1.3 14 دا  :1.4 1: دا  1.38 1: دا  1.33 4
 دا  1.33 11 دا  1.31 1: دا  :1.3 8: دا  1.48 1
 دا  1.31 11 دا  1.35 2:    دا  :1.3 1
 دا  1.33 12 دا  1.48 3:    دا  1.32 2
 دا  1.48 13 دا  1.32 4:    دا  1.34 3
 دا  :1.3 14 دا  :13. 5:    دا  1.31 4
 دا  1.32 15 دا  1.34 41    دا  1.32 5
 دا  1.33 11 دا  1.35 48    دا  1.33 81
 دا  1.48 18 دا  1.44 :4     دا 1.31 88
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 (5جدول )تابع 
"معاملات الارتباط بين كل عبارة من عبارات مقياس التكيف مع الحياة 

 4ن =  والدرجة الكمية لمبُعد الةي تنتمي إليه" الجامعية
 التكيف مع المواد الدراسيظ التكيف مع مكان الكليظ التكيف مع الأساتذة التكيف مع الزملاء

رقم 
 ارةالطب

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

رقم  الدلالظ
 الطبارة

مطامل 
 الارتباط

 الدلالظ

    دا  1.58 44    دا  1.33 :8
    دا  1.42 41    دا  1.35 84
    دا  1.31 41    دا  1.31 81
    دا  1.34 42    دا  :1.3 81
    دا  1.51 43    دا  1.42 82
    دا  1.52 44    دا  1.31 83
    دا  1.34 45      
    دا  1.51 11      

 :1.24=  1.11قيمة )رت الددولية وند 
ت من معيام ا الإرتةياط بيين دردية كيل وةيارة وبيين 1يت و مين ديدو  )

الحيييياة الدامعيييية مدميييو  اليييدرداا الًليييية هةعييياد المقيييياا المقتيييرح للتًيييي  ميييل 
كانا اًبر من قيمية )رت الددوليية مميا ييد  وليى من وديود ارتةياط بيين وةياراا 

 المقياا وبين المحاور اهربعة للمقياا.  
 (6جدول )

 معاملات الارتباط بين درجات كل بُعد لمقياس التكيف مع الحياة
 8ن =  الجامعية والدرجة الكمية لممقياس

 الدلالظ مطامل الارتباط عدد الطبارات الأبـطــاد م
 دا  1.41 83 التًي  مل التم   8
 دا  1.34 1 التًي  مل اهساتلة :
 دا  1.34 85 التًي  مل مكان الًلية 4
 دا  :1.3 88 التًي  مل المواد الدراسية 1

 :1.24= 1.11قيمة )رت الددولية وند 
ردية الًليية ت من معيام ا الارتةياط بيين اهةعياد والد2يت و من ددو  )

ممييا يييد  ولييى ًييد  المقييياا لمييا  1.11للمقييياا داليية إحًييا ياً ونييد مسييتوى 
 و ل من ادلع.
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 ثبات مقياس التكيف مع الحياة الجامعية:
لإيديياد معامييل المةيياا هةعيياد مقييياا )التًييي  مييل الحييياة الدامعيييةت قييام 

ةة لًييل الةاحييث ةاسييتخدام طريقيية التدت يية النًييفية لإداةيياا وينيية الدراسيية ةالنسيي
, وجتمببان Spearman- Prawnبببرأون  –سبببيرمان ةإعييد ةاسييتخدام معادليية 

Guttman  لإيداد معامل الارتةاط بين العةاراا التودية والعةاراا الفردية لًل
 م والدداو  التالية تو و لل .185:/81/:مقياا ولل  يوم الاحد الموافع 

 (7جدول )
 8ن =  ياس التكيف مع الحياة الجامعيةمعامل الثبات بالتجزئة النصفية لأبعاد مق

 التجزئظ النصغيظ عدد الطبارات عدد المحاور م
 جتمان سبيرمان

 1.25 1.31 83 التًي  مل التم   8
 1.41 1.43 1 التًي  مل اهساتلة :
 1.31 :1.3 85 التًي  مل مكان الًلية 4
 1.34 1.32 88 التًي  مل المواد الدراسية 1

 :1.24= 1.11لددولية وند قيمة )رت ا
ت من معام ا الارتةاط بين نًفي المقياا لاةعاد 3يت و من ددو  )

براون وقد تراوحا بين  –ت ةمعادلة سبيرمان 1.43 –:1.3قد تراوحا ما بين )
ت ةمعادليييية دتمييييان ممييييا يييييد  ولييييى من المقييييياا لو معامييييل مةيييياا 1.41 –25)

 والي.
 الترويحي المقترح باستخدام جمباز الالعاب : ثانياً : البرنامج 

قام الةاحث ةالإط   ولى العديد من المرادل العلميية والدراسياا السياةقة  
سييتط   درا  العديييد ميين اهسيياتلة المتخًًييين  المرتةطيية ةمدييا  هييلا الةحييث واف

ت حتى يمكن تحديد مكوناا البرنام  ةما يتناسي  ميل 8والمبينة مسما هم مرفع )
حتياداتهم. يلة السنية لط   الًليةالمرح  وفي  و  قدراتهم واف

 أهداف البرنامج:
 يهدم البرنام  إلى ما يلي ٢
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 .تتويد الط   مدمووة الةحث القدرة ولى التًي  مل الحياة الدامعية 
 .العمل ولى تخفي  حدة التوتر والقلع لدى تل  العينة 

 الأسس العممية لبناء البرنامج الترويحي :
 .ت من البرنام  منوا  متعددة من اهنشطة الحواريةمن ي -
 من يت من البرنام  دلساا إرشادية دماوية. -
  من تيييت  م اهنشيييطة المختيييارة ميييل مييييو  ورمةييياا وقيييدراا الطييي   وتسيييتمير  -
 .فيهم الرمةة والحماا ولى بل  الدهد   
 .من تتيو اهنشطة المختارة فرو المشاركة الإيدابية للط   -
 .مراواة توافر ووامل اهمن والس مة  -

 المدة الزمنية لمبرنامج الترويحي المقترح: 
ت وحييدة :وتييم التييدري  بواقييل ) يت ممانييية مسييابيل4اسييتغر  تطبيييع البرنييام  )

كمييا بلييد  يت وحييدة ترويحييية82وقييد بلييد وييدد الوحييداا الإدمالييية للبرنييام  ) يمسييبوويا
 .ت خمسة ومربعون دقيقة11تمن الوحدة )
 تطبيق البحث :
 القياس القبمي :

قام الةاحث بي درا  القيياا القبليي للمتغييراا التًيي  ميل الحيياة الدامعيية      
م وللي  وليى النحيو 185:/84/81م إليى 185:/5/81ولل  خي   الفتيرة مين 

 التالي٢ 
 م.185:/81/81تم تطبيع إختةار التًي  مل الحياة الدامعية الموافع * 

 تطبيق البرنامج:
قام الةاحث بتطبيع البرنام  الترويحي المقترح ولي العينية مين الطي           

 يم185:/:3/8م إلي 185:/82/81المغتربين قيد الةحث ولل  في الفترة من 
ت مسيابيل ي وقيد تييم التطبييع ةعيد الانتهيا  ميين المحا يراا الدراسيية مييل 4بواقيل )

الإشييييترا  فييييي منشييييطة  مراويييياة إسييييتخدام وسييييا ل متعييييددة لتحفيييييت للطيييي   ولييييي
 البرنام .
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 القياس البعدي :
ةعييد إنتهييا  الفتييرة المحييددة لتنفيييل البرنييام  قييام الةاحييث بيي درا  القياسيياا         

الةعدية لمدووة الةحث التدريبية وال اةطة في المتغيراا قيد الةحث ولل  ولى 
 م إلييييييى185:/:88/8خيييييي   الفتييييييرة ميييييين  نحييييييو مييييييا تييييييم فييييييي القييييييياا القبلييييييي

 م.185:/:84/8
 الأسموب الإحصائي المستخدم :

 لحساب نتائج البحث استخدم الباحث الأساليب الإحصائية الآتية :
 ي الوسير  ي المتوسر الحسابي

 .ي معامل الإلتوا  ي الإنحرام المعيارت 
 ي إختةار )ات  .ي معامل الإرتةاط

  .ي النسةة الم وية لمعد  التغير
 عرض ومناقشة النتائج

 : عرض النتائج : أولاً 
 (8جدول )

مع الحياة  دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في مستوى التكيف
 (15)ن =  الجامعية لدى مجموعة البحث التجريبية

وحدة  المتعيرات
 الػياس

 الغروق بين الػياس البطدي الػياس الػبلي
 المتوسطين

نسبظ 
 التحسن

قيمظ 
 )ت(

مستوى 
   م   م الدلالظ

 التًي  مل الحياة الدامعية
 دا  1.14 %34.11 2.14: :1.2 8:.15 1.41 44.84 دردة التًي  مل التم  
 دا  :1.2 %18.34 1.81 1.11 :83.4 :1.1 ::.:8 دردة التًي  مل اهساتلة
 دا  :1.4 %11.83 4.54: 1.43 :38.2 1.81 13.25 دردة التًي  مل مكان الًلية

 دا  1.84 %:38.1 83.82 1.83 :18.4 1.44 1.82: دردة لدراسيةالتًي  مل المواد ا
 دا  1.45 %28.15 ::.:3 8.22 845.13 1.25 1:.883 دردة المقياا الًامل

 8.314ت= 1.11* قيمة )ات الددولية وند مستوى الدلالة )
ت وديود فيرو  لاا دلالية إحًيا ية بيين متوسيطاا 4يت و من ديدو  )

دييية فييي مسييتوى التًييي  مييل الحييياة الدامعييية وينيية الةحييث القياسيياا القبلييية والةع
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حيث دا ا قيمة )ات المحسوةة اًبر من قيمتهيا الددوليية ونيد مسيتوى الدلالية 
 ت ولًالو القياا الةعدت للمدمووة التدريبية.1.11)

 (9جدول )
مع الحياة  دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي في مستوى التكيف

 (15) ن =  جموعة البحث الضابطةالجامعية  لدى م
وحدة  المتعيرات

 الػياس
 الغروق بين الػياس البطدي الػياس الػبلي

 المتوسطين
نسبظ 
 التحسن

قيمظ 
 )ت(

مستوى 
   م   م الدلالظ

 التًي  مل الحياة الدامعية
التًييييي  مييييل 

 دا  21.: %2:.81 1.12 1.54 8:.44 1.54 44.81 دردة التم  

التًييييي  مييييل 
 دا  84.: %4.48: 4.18 1.43 81.25 8:.1 84.:8 دردة اهساتلة

التًييييي  مييييل 
 دا  43.: %5.11: 81.14 1.21 28.14 1.83 13.11 دردة مكان الًلية

التًييييي  مييييل 
الميييييييييييييييييييييييييييييواد 

 الدراسية
 دا  81.: %::.14 88.23 1.14 41.43 1.25 1:.1: دردة

المقيييييييييييييييييييياا 
 دا  84.: %3:.5: 3:.41 8.82 818.41 1.43 883.14 دردة الًامل

 8.314ت= 1.11* قيمة )ات الددولية وند مستوى الدلالة )
ت ودود فرو  لاا دلالة إحًا ية بين متوسطاا 88يت و من ددو  )

القياسيياا القبلييية والةعدييية فييي مسييتوى التًييي  مييل الحييياة الدامعييية وينيية الةحييث 
توى الدلالية حيث دا ا قيمة )ات المحسوةة اًبر من قيمتهيا الددوليية ونيد مسي

 ت ولًالو القياا الةعدت للمدمووة ال اةطة.1.11)
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 (13جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين البعديين في مستوى التكيف مع الحياة الجامعية

 15=2=ن1ن لدى مجموعتي البحث التجريبية والضابطة
وحدة  المتعيرات

 الػياس
قيمظ  المجموعظ الضابطظ المجموعظ التجريبيظ

 )ت(
ى مستو

   م   م الدلالظ
  التًي  مل الحياة الدامعية

التًيييييييييييييييي  مييييييييييييييييل 
 دا  4.14 :1.2 8:.15 1.54 8:.44 دردة التم  

التًيييييييييييييييي  مييييييييييييييييل 
 دا  4.81 1.11 :83.4 1.43 81.25 دردة اهساتلة

التًييي  مييل مكييان 
 دا  :4.1 1.43 :38.2 1.21 28.14 دردة الًلية

التًي  ميل الميواد 
 دا  4.31 1.83 :18.4 1.14 41.43 دردة الدراسية

 دا  :4.2 8.22 845.13 8.82 818.41 دردة المقياا الًامل

 8.235ت= 1.11* قيمة )ات الددولية وند مستوى الدلالة )
ت ودود فرو  لاا دلالة إحًا ية بين متوسطاا 81يت و من ددو  )

حييييث القياسيياا الةعدييية فييي مسييتوى التًييي  مييل الحييياة الدامعييية وينيية الةحييث 
دييييا ا قيميييية )ات المحسييييوةة اًبيييير ميييين قيمتهييييا الددولييييية ونييييد مسييييتوى الدلاليييية 

 ت ولًالو المدمووة التدريبية.1.11)
 عرض ومناقشة النتائج 
ت وديود فيرو  لاا دلالية إحًيا ية بيين متوسيطاا 4يت و من ديدو  )

القياسيياا القبلييية والةعدييية فييي مسييتوى التًييي  مييل الحييياة الدامعييية وينيية الةحييث 
دا ا قيمة )ات المحسوةة اًبر من قيمتهيا الددوليية ونيد مسيتوى الدلالية  حيث

ت ولًييييالو القييييياا الةعييييدت للمدموويييية التدريبييييية ويردييييل الةاحييييث تليييي  1.11)
النتيديية الييى البرنييام  الترويحييي المقتييرح ةالدلسيياا الدماوييية التييي سيياهما فييي 

 كسر الحوادت الادتماوية بين الط   المغتربين. 
دا  الدراسيييييي ارتةاطييييياً وميقييييياً ةييييالتًيي  ميييييل الحيييييياة الدامعييييييةي ويييييرتةر اه

فةالقيييدر اليييلت ينخيييرط فييييع الطالييي  فيييي مدتميييل الدامعييية ويتًيييي  ميييل متطلةاتيييع 
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الادتماويييية والنفسيييية والدراسييييةي ةقيييدر ميييا تًيييون دودتيييع فيييي اهدا  وتفوقيييع فيييي 
اا الدراسيية الدراسيية إن الراحيية النفسييية والادتماويييةي والقييدرة ولييى مواًةيية متطلةيي

الدامعيةي وبيل  الدهيد فيي للي ي والن يرة المو يووية هت ووا يع مو انطةاوياا 
خاط ة ون الو يل الددييد فيي الدامعيةي و اتةيا  الطير  المفييدة للتعاميل معهياي 

 تلقا ييياً ولييى من يتفييو  فييي دراسييتع ويسييير فيهييا بخطييى وامقيية. ستسيياود الطاليي 
 ت::18٢) ت11٢4)

  دمييار سييلبية مختلفيية فييي الةعييد والتةعيياا بنييا  وقييد ينييت  ويين وييدم التًيييي
وليييى ميييدى اسيييتداةة الطالييي  وتفاوليييع ميييل الو يييل الددييييد والإنسيييان ادتمييياوي 
ةطةععي يأل  وي ل ي لًن هنيا  حيالاا تمير ولييع قيد يكيون منعيتلًا وين النياا 
وميين مبييرت اهسييةا  الم دييية لييلل  تعييود الطاليي  ولييى البي يية التييي وييا  فيهيياي 

ة دديييدةي وهييي تدربيية قييد تيينعكا وليييع ةأحاسيييا طار يية يشييعر ودخولييع فييي بي يي
فيهييا ةشييي  ميين الا ييطرا  والتييوتري وبخاًيية إلا لييم يسييبع لليي  تأهيييل وافوييداد 
نفسيييي وادتمييياوي م  يييمي مو ليييم يعيييرم الطييير  الًفيلييية ةيييالتًيي  ميييل هيييلم البي ييية 

 ت81٢82) ت34٢1) الدديدة.
نو وليى انيع توديد وبلل  يكون قد تحقيع الفير  الاو  للةحيث واليلى يي

فرو  لاا دلالة احًا ية بين متوسطاا القياسياا القبليية والةعديية فيي مسيتوى 
التًي  مل الحياة الدامعية لدى ط   كلية التربيية الريا يية المغيربين بدامعية 

 مطروح للمدمووة التدريبية.
ت وديود فيرو  لاا دلالية إحًيا ية بيين متوسيطاا 5يت و من ديدو  )

ييية والةعدييية فييي مسييتوى التًييي  مييل الحييياة الدامعييية وينيية الةحييث القياسيياا القبل
حيث دا ا قيمة )ات المحسوةة اًبر من قيمتهيا الددوليية ونيد مسيتوى الدلالية 

 ت ولًالو القياا الةعدت للمدمووة ال اةطة.1.11)
ويرى الةاحث انع تعد مرحلية المراهقية إحيدى المراحيل العمريية الهامية فيي 

فتييرة الحييياة الواقعيية بييين الطفوليية المتييأخرة والرشييد وهييي بييلل  حييياة الإنسييان وهييي 
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مرحليية انتقالييية يدتهييد فيهييا المراهييع ةمسيياودة مهلييع وتفهييم لطبيعيية هييلم المرحليية 
ل نتقا  من مرحلة الطفولة والاوتماد ولى الآخرين إليى الاسيتق   اليلاتي اليلت 

البيولوديييية ي وهيييي يتمتيييل ةيييع الراشيييدين كيييل هيييلا ةالإ يييافة للتغييييراا الع يييوية ي 
البلييو  ممييا ي هيير مييدى مهمييية هييلم الفتييرة فييي حييياة الفييرد لًييي يًييةو فييرداً سييوياً 

 .نفسياً وو واً نافعاً لمدتمعع و بلدم و مسرتع
ومن مورا  هلا الا طرا  سروة الغ   والحيدة مو الانفعالييةي وكميرة 

فقييييدان الحنييييين لاهييييلي وتدنيييي  الاخييييت ط ةييييالآخريني والشييييراهة فييييي اهًييييل مو 
الشيييهيةي وال يييدر والسيييأمي والمييييل إليييى النيييوم لفتيييراا طويليييةي وافتعيييا  المييير  
والشكوى منعي والشعور ةالإحةاطي وفقيدان المقيدرة وليى العميل والإنتياج ةفاولييةي 
 والمييييل إليييى الةكيييا  ميييير المبيييرري والمةالغييية فيييي الن افييية مو ويييدم الاهتميييام بهيييا.

 ت15٢81) ت22٢2)
فر  الماني للةحيث واليلى يينو وليى انيع توديد وبلل  يكون قد تحقع ال

فرو  لاا دلالة احًا ية بين متوسطاا القياسياا القبليية والةعديية فيي مسيتوى 
التًي  مل الحياة الدامعية لدى ط   كلية التربية الريا ية المغتربين بدامعية 

 مطروح  للمدمووة ال اةطة.
ين متوسطاا ت ودود فرو  لاا دلالة إحًا ية ب81يت و من ددو  )

القياسيياا الةعدييية فييي مسييتوى التًييي  مييل الحييياة الدامعييية وينيية الةحييث حييييث 
دييييا ا قيميييية )ات المحسييييوةة اًبيييير ميييين قيمتهييييا الددولييييية ونييييد مسييييتوى الدلاليييية 

ت ولًالو المدمووة التدريبية ويردل الةاحيث تلي  النتيدية اليى البرنيام  1.11)
هما فيييييي كسييييير الحيييييوادت الترويحيييييي المقتيييييرح ةالدلسييييياا الدماويييييية التيييييي سيييييا

 .الادتماوية بين الط   المغتربين
ويييرى الةاحييث إن وديييود الطاليي  فيييي منطقيية مختلفيية وييين مكييان إقامتيييعي 
وفي البي ة الدامعية الدديدة وليع ممير يسيتدوي منيع من يكيون متفياوً  ميل للي  
المحير ةشكل إيدابي ومن يبيل  ميا فيي وسيعع ل سيتفادة الفعليية منيع ومميا يعيين 
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طال  ولى لل  ودم العتلة مو الانقطا  في مرفتيعي بيل ولييع الخيروج للتعيرم ال
ولى السكن والدامعة والمنطقة المحيطة ةعي ومقارنة لل  مل اهشييا  المشيتركة 
والمختلفييية وييين مدتمعيييع السيييابع. كميييا يديييدر ةالطالييي  المشييياركة فيييي اهنشيييطة 

لإحةاط. ولًن يدي  من الط بيةي وممارسة اهنشر الريا ية لتخفي  القلع مو ا
يكييييون الطاليييي  متواتنيييياً فييييي كييييل هييييلا ةمييييا لا يتعييييار  مييييل متطلةيييياا الدراسيييية 

 والالتتاماا المهمة.
وتعتبييير المشييياور الإنفعيييالاا لهيييا دور كبيييير فيييي تشيييكيل شخًيييية الفيييرد 
وتي مر بييدورها وليى سييلوكياتع وةالتيالي فيي ن مت خلييل فيي هييلا التًيوين ييي دى إلييى 

يي  وتميييت هييلم العدييد مين الإ ييطراةاا و  تعتبير قييدرة الإنسيان ولييى تحدييد ووً
المشييياور هيييي مسييياا تواًيييل الفيييرد ميييل مييين حوليييع فييي لا مسيييتطا  الإنسيييان فهيييم 
ووً  مشاورم مم قام ةالتعبير ونها للآخرين يًةو مًمير فاوليية فيي المدتميل 
يي  مشياورم لا يسييتطيل التعبييير ونهييا  بينميا الشييخو الييلت لا يسيتطيل فهييم ووً

لا يسيتطيل إشيةا  حادتيع فيي التواًيل الإدتمياوى والإنفعيالى ميل وةالتالي فهيو 
الآخيييرين اهمييير اليييلت يييي دى إليييى  هيييور العدييييد مييين المشيييك ا والإ يييطراةاا 

 ت:31٢8) ت41٢81) النفسية المختلفة.
فها والتميييت  ومن مم فان القدرة ولى إدرا  المشاور والتعرم وليها ووً

للا فيان الفيرد اليلت يعياني  يلو  الإنسانيبينهاي تعد إحدى المحدداا المهمة للس
مييين قًيييور فيييي القيييدرة وليييى تحدييييد وفهيييم المشييياور وتمييتهيييا وويييدم القيييدرة وليييى 
التعبييير ويين هييلم المشيياور ةشييكل لف ييي مو مييير لف ييي إلييى الآخييرين قييد ندييدم 
شخًيياً يعيياني ميين ةعيي  الا ييطراةاا السييلوكية ممييل العتليية الادتماوييية ويين 

 (69:17) (98:9) .الإفراد
وبلل  يكون قد تحقع الفر  المالث للةحث واليلى يينو وليى انيع توديد 
فرو  لاا دلالة احًا ية بين متوسطاا القياسين الةعديين في مستوى التًيي  
مل الحياة الدامعية لدى ط   كلية التربية الريا ية المغتربين بدامعة مطروح 

 ولًالو المدمووة التدريبية.
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 :الاستنتاجات 
م  الترويحييي المقتييرح تييأمير ايدابيييا ولييى تحسييين مسييتوى التًييي  اميير البرنييا -

مل الحياة الدامعية لدى الطي   المغتيربين ةكليية التربيية الريا يية دامعية 
 مطروح.

تيييييأمير البرنيييييام  الترويحيييييي اف يييييل مييييين الانيييييدماج المرحليييييي ميييييل الطييييي    -
 المغتربين بدامعة مطروح.

 التوصيات
لما لع ما امر ايدابية في تحسين مسيتوى  تطبيع البرنام  الترويحي المقترح -

 التًي  مل الحياة الدامعية لدى الط  .
إدييييرا  دراسيييياا مشيييياةع لخفيييي  مسييييتوى العتليييية الادتماوييييية لييييدى طييييي    -

 الدامعة.
العمييل ولييى ودييود مخًييا ي نفسييي ةكييل دامعيية لدراسيية مشييك ا الطيي    -

 النفسية والعمل ولى و دها.
 (( عــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولا: المراجع الطربيظ  

دار الفكيير  يالتييرويو والتربييية الترويحييية م(:2331تهبباني عبدالسببلام   ) -1
 القاهرة. يالعربي

تييأمير برنييام  إرشييادت تعليمييي لتيييادة تًييي   :م(2338ثببائر رشببيد حسببن ) -2
طالةيياا كلييية التربييية الريا ييية مييل الحييياة الدامعيييةي مدليية 

 ا يةي العدد التاسل المدلد اهو ي العرا .ولوم التربية الري
 مين وينية ليدت المدركية الحيياة يديودةم(: 2339حسبين ) الصباوي  دعباء -3

 فيي وديودت الدامعيية وميدى فاوليية برنيام  إرشيادت ط  
دامعية  يكلية التربيية يتنميتهايي رسالة مادستير مير منشورة

 سوهاج.
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ةة الدامعيةيي ةحيث منشيوري يدودة حياة طل م(:2312رغداء عمي نعيسة ) -4
 ي دمشع.8وددي4:مدلة دامعة دمشعي مدي 

 الحيياة يديودة (:2337البهبادلي ) نجبم الخبالق كباظم وعببد مهبدي عمبي -5
 ي"العمانيين والليبيين دراسية مقافيية مقارنية الدامعة طلةة لدى

 الدنمار .  مدلة اهًاديمية العربية المفتوحةي ةحث منشوري 
مقييياا دييودة (: 2336ومحمببود عبببد الحمببيم منسببي)عمببي مهببدي كبباظم  -6

الحياة لطلةة الدامعةي ةحث منشوري وقيا ل نيدوة وليم الينفا 
ي  85-83مسيييقر –ودييودة الحيييياةي دامعيية السيييلطان قييابوا

 ومان.
ر يية وًيرية للتيرويو  م(:2331كمبال   درويبش     الحمباحمى ) -7

 ة.مكت  الًتا  والنشري القاهر  يوموقاا الفرا 
يقييييرا اا تحليلييييية فييييي الًييييحة  :م(2339  عبببببد التببببواب أبببببو النببببور ) -8

 النفسيةي مكتةة دار العلمي الفيوم.
دراسيياا وةحييوث فييي ولييم اليينفا  :م(2338هشببام عبببد الببرحمن الخببولى ) -9

 والًحة النفسيةي دار النه ة للطةاوة والنشري القاهرة.
النفسيييية ومشيييك ا يالًيييحة  :م(2313هشبببام عببببد البببرحمن الخبببولى ) -13

 ي دار النه ة العربيةي القاهرة.:ط الحياةي
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 يوليوي قطر. يالسنة الراةعة يت4) العدد
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